Методическая копилка

Памятка для родителей.

Играю с мамой.

В чём больше всего нуждается ребёнок? Ответ прост  - в родительской  заботе,  ласке, теплоте вашей души. Если ребёнку не хватает тепла и нежности, он будет испытывать настоящий психологический дискомфорт. 

Любите своего ребёнка, он нуждается в вашем ласковом голосе, понимающих глазах, в телесном контакте. Берите ребёнка на руки, гладьте ручки, ласкайте своего ребёнка, напевайте и проговаривайте песенки, потешки и прибаутки. Всё это позволит установить с ребёнком эмоциональный и психологический контакт.


У ребёнка, имеющего  ограниченные  возможности здоровья (ОВЗ) всегда есть проблема с речью: он нечётко произносит слова, речь его невнятная или полностью отсутствует. Что же делать? А выход  один -  необходимо развивать пальчики ребёнка. Влияние ручных действий на развитие мозга человека известно давно. Игры типа «Сорока, сорока», «Ладушки» и другие помогают достичь  гармонии в тандеме разум –тело и поддерживают системы мозга в превосходном состоянии. Раннее выявление различных нарушений в развитии речи и двигательных навыков позволяет не только скорректировать уже имеющиеся отклонение, но и предупредить появление дальнейших.


Больше играйте с ребёнком в пальчиковые игры, игры с мелкими предметами, игры, где требуется сжимать и разжимать, наливать и выливать и насыпать и высыпать, застёгивание пуговиц, шнурование, рисование и т.д.


Мелкую моторику развивают  и физические  упражнения. Разнообразные ползания и лазания в спортивном комплексе  укрепляют также мышцы  рук, ладоней и пальцев. Когда ребёнок работает  правой ручкой ребёнок развивает левое полушарие, а работая левой ручкой соответственно развивает правое полушарие. 

То, что ребёнку удастся  сделать собственными пальчиками, будет для него большим достижением. Речь у детей, которые играют пальчиками развивается быстрее и лучше, чем у детей, чьи руки мало знакомы с пальчиковыми играми. 



Помогите своему малышу –поиграйте с ним, покажите как нужно играть, научите играть. Ребёнок будет подражать вам, повторять движения за мамой.
Правила организации пальчиковых игр.

1. Игра должна быть не затянутой по времени,  5-8 минут достаточно. Лучше потом повторять через некоторое время.

2. Ребёнок должен находиться в благодушном настроении.

3. Начинать нужно с массажа (нежного поглаживания пальчиков).

4. Обязательно используйте речевое сопровождение. Это даст заряд положительных эмоций и побудит ребёнка к общению с вами.

5. Произносите текс максимально выразительно.

6. Играя в пальчиковые игры, используйте персонажи только знакомые ребёнку, чтобы не напугать его.  Например, если ребёнок не знает кто такая «Коза рогатая» покажите ему игрушку козы, поиграйте этой игрушкой или рассмотрите козу нарисованную. Пусть ребёнок привыкнет к этому слову «Коза» и только потом начинайте играть.

7. Проговаривая тексты, сопровождаемые пальчиковые игры следите, чтобы  ребёнок вас. В дальнейшем он научится понимать обращённую речь, а затем вместе с вами по возможности проговаривает если не слово, то хотя бы звуки. Это уже хорошо.
8. Необходимо следить, что бы у локтей ребёнка во время пальчиковой игры была опора.

9. Заставлять работать сначала одну ручку, затем другую и потом обе.

10. Всегда хвалите ребёнка, даже если сегодня не получилось. Получиться в следующий раз. Обязательно получиться!

11. Мама может помогать пальчикам ребёнка, если видит, что он с трудом совершает произвольные движения пальцами. Сложите руки ребёнка так как требует игра, потом попросите повторить если не получилось опять помогите. 
12. Все действия с руками совершайте только,  предварительно согревши свои руки. Холодные руки мамы могут напугать ребёнка.

13. Идти нужно от простого  задания к сложному.

14.  Сначала выполнить игру медленно, постепенно увеличивать темп.

15. Начинайте и заканчивайте игру только на позитиве! 

1. Большой палец

2. Указательный палец

3. Средний палец

4. Безымянный палец

5. Мизинец палец
Пальчиковые игры.

1. «Коза рогатая» (вытянуть указательный палец и мизинец, остальные подогнуть).
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дет коза рогатая
За малыми ребятами.
Кто кашу не ест?
Молоко не пьет?
Забодает, забодает, забодает!
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дет коза рогатая
За малыми ребятами.
Кто не пьет молока,
Того пыр под бока!
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дет коза рогатая
За малыми ребятами.
Ножками топ-топ,
Глазами хлоп-хлоп.
Кто вовремя не спит, не пьет,
Того коза забодает.
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дет коза рогатая,
За малыми ребятами,
Ножками топ-топ,
Глазками хлоп-хлоп.
Кто каши не ест,
Кто молока не пьет,
Того забодаю, забодаю!
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дет коза рогатая,
Идет коза бодатая,
Забодаю, забодаю!».
2. «Кто этот пальчик?» (массируйте пальчики  загибая поочерёдно, начиная с большого)

(перебираем пальчики)
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тот пальчик — дедушка,
Этот пальчик — бабушка,
Этот пальчик — папенька,
Этот пальчик — маменька,
Этот пальчик — наш малыш (имя вашего сына или дочери)».
3. «Ванька всталька»
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анька-встанька,
Ванька-встанька,
(спрятать большой палец в кулак)
Просыпайся, улыбайся. 
(постучать по кулаку пальчиком ребёнка)
Тук-тук, тук-тук. 
Ванька-встанька тут как тут!»
(Большой палец выскакивает из кулака).

4. «Мальчик –пальчик»
(Пальцы сжаты в кулачок)
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альчик-пальчик,
Где ты был? 
(разгибается большой палец)
- С этим братцем в лес ходил, 
(разгибается указательный)
С этим братцем щи варил, 
(разгибается средний)
С этим братцем кашу ел,
(разгибается безымянный)
С этим братцем песни пел».
(разгибается мизинец)
5. «Кулачок» (загибаем пальчики, начиная с мизинчика)
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тот пальчик - маленький,
Этот пальчик - слабенький,
Этот пальчик - длинненький,
Этот пальчик - сильненький,
Этот пальчик - толстячок,
Ну а вместе кулачок!»
6. «Ручка в гости собиралась». (Смысл игры направлять раскрытую ладошку ребёнка к собственному лицу и дотронуться до разных частей лица. Возьмите руку ребёнка за локоть  слегка потрясите и скажите….)
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учка в гости поспешила, 

Да своих друзей забыла!

Как их звать? Как величать?

Мы поможем ей узнать!
(далее касаемся рукой частей лица)
- Здравствуй ушко
- Здравствуй лобик

Бровки, носик, щёчка, ротик!

- Здравствуй зоркий наш глазок!

- Здравствуй острый наш зубок». (игра учит ориентировке на лице)
7.  «Сидит белка на тележке»
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идит белка на тележке

Раздаёт она орешки: (круговыми движениями гладит ладошку)
Мишке толстопятому (гладит большой палец)

Заиньке усатому (гладит указательный палец)

Лисичке сестричке (гладит средний палец)

Воробью (гладит безымянный  палец)

Синичке  (гладит мизинец)

Кому в роток, кому в зубок, кому в кузовок (сжимаем кулачок).
7. «Матрёшка» (сжимаем руку в кулак).
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 Матрёшки нашей Мани

Пять девочек в кармане (матрёшку Маню раскрываем, поочерёдно раскрываем пальчики)
Зину вынимаем (открываем большой палец)

Вот раскрыли Зину

Вытащили Нину (открываем указательный  палец)

А из Нины мы досталт 

Чернобровую Наталью (открываем средний  палец)
А внутри Наташи засиделась Даша (открываем безымянный  палец)
Дашу мы раскрыли, выпустили Лилю (открываем мизинец)
(крутим ладошкой)
Все девчонки из кармана вышли в ярких сарафанах».
8. «Гусь» 
(Рука в вертикальном положении упирается на локоть. Пальцы согнуты под прямым углом и прижаты друг к другу, лежат на большом пальце)
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усь стоит и всё гогочет
Ущипнуть кого -  то хочет».

9. «Собачка». (Средний, безымянный и большой пальцы вытянуты и соединены. Указательный палец и мизинец выпрямите вверх).
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обик, Бобик славный пёс

Белый лобик чёрный нос.
С хозяином дружит

Дом сторожит

Живёт под крылечком

Хвостик колечком»

(показывая собачку можно имитировать её голос, расцепляя слегка пальцы. Как бы открывая рот собачке)
Весёлых игр вашему ребёнку и его пальчикам. Успехов, здоровья и любви!
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