Главная цель гидротерапии — стимулировать иммунную систему организма или провести его детоксикацию, меняя температуру тела.
Горячая вода облегчает и расслабляет, одновременно стимулируя иммунную систему организма. Нейтральная вода, имеющая температуру тела, также полезна, особенно для людей, страдающих стрессами и бессонницей. Горячая вода останавливает воспаление и лихорадку, тогда как чередование горячей и холодной воды может улучшить кровообращение и уменьшить застойные явления.

Показания для гидротерапии:

· Последствия заболеваний и травм опорно-двигательного аппарата (остеохондроз, тугоподвижность суставов, миозиты).
· Детский церебральный паралич (спастическая диплегия, гемипарез, тетрапарез).
· Прогрессирующая мышечная дистрофия.
· Заболевания желудочно-кишечного тракта (гастриты, вне обострения, запоры и др.).
· Комплексная терапия неврозов, нарушений сна.
· Нарушения обмена веществ (ожирение и др.).
· Нейроциркуляторная дистония.
· Заболевания кожи (кроме грибковой и инфекционной этиологии).
· Повышение иммунитета.

Противопоказания для гидротерапии: нарушение поведения, психомоторное возбуждение, лихорадочные состояния,  острые воспалительные процессы, пороки сердца, онкологические заболевания, кожные болезни, эпилепсия. 

